2026 - 2027 COURS REGULIERS AGE JOUR HEURE
EVEIL A LA DANSE Classe d’éveil a la danse 3 ans SAMEDI 9HO00 A 9H45
PARENTS/ENFANTS
INITIATION A LA DANSE Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 4 ans SAMEDI 9HO00 A 9H45
DANSE CREATIVE (9h00) Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 5ans SAMEDI 9H00 A 10HO00
DANSE CREATIVE (11h00) Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 5ans SAMEDI 11HO0 A 12H00
PRE-STANDARD 1 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 6 ans SAMEDI 10HO00 A 11H00
PRE-STANDARD 2 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 7 ans SAMEDI 10HO0 A 11H00
STANDARD 1 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 8 ans SAMEDI 10H15 A 11H15
GRADE 1 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 9 ans LUNDI 18HO0 A 19H00
GRADE 2 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 10 ans JEUDI 18HO0 A 19H00
GRADE 3 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 11 ans JEUDI 18HO0 A 19H30

Début des pointes
GRADE 4 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 12 ans LUNDI 18HO0 A 19H30
GRADE 5 Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle 13 ans MERCREDI | 18H00 A 19H30
GRADE 6 Cours technique + 3 chorégraphies/ spectacle 14 ans MERCREDI | 18H00 A 19H30
ELEMENTAIRE Cours technique + 3 chorégraphies/ spectacle 15 ans MARDI 18HOO0 A 19H30
INTERMEDIAIRE 1 ET 2 Cours technique + 3 chorégraphies/ spectacle | 16 ans et plus MARDI 18HO0 A 19H30
D’ICIDANSE EMERGENCE 2 a 3 chorégraphies/ spectacle Grade 1 et SAMEDI 12H30 A 13H30
Concours Artscéne, aolit 2026 Grade 2

Compétition Bravissimo, mars 2027

Compétition DansEncore, juin 2027
D’ICIDANSE FUSION 2 a 3 chorégraphies/ spectacle Grade 3 et SAMEDI 12H00 A 13H30

Grade 4
D’ICIDANSE IMPULSION Concours Artscéne, aolt 2026 Grade5et | SAMEDI | 12H00 A 13H30
Compétition Bootcamp, novembre 2026 Grade 6

Compétition Bravissimo, mars 2027 . . N
D’ICIDANSE ELITE L. .. Elémentaire MARDI 19h30 A 20h30

Compétition DansEncore, juin 2027 S

Intermédiaire

DANSE AFRO/URBAIN Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle | 14 ans et plus JEUDI 18h00-19h00
Débutant
DANSE AFRO/URBAIN Cours technique + 2 chorégraphies/ spectacle | 14 ans et plus JEUDI 19h00-20h00
Elémentaire/intermédiaire

COURS TECHNIQUE : a EFD les éleves apprennent les techniques adaptées a leur groupe d’age. Un savant mélange de ballet, de jazz, de danse urbaine
et de contemporain pour faire en sorte que nos danseurs sont polyvalents. Le travail des pointes se fait a partir de grade 3.

CHOREGRAPHIES : adaptées a I’age des danseurs. Nous travaillons plusieurs styles différents, le ballet, le jazz, la danse urbaine et le contemporain.
DICIDANSE : les éleves doivent étre inscrits dans un cours technique sur semaine (grades 1-2-3-4-5-6, élémentaire ou intermédiaire) pour pouvoir
participer a D’ICIDANSE. Tous les danseurs de D’ICIDANSE doivent OGLIGATOIREMENT participer aux compétitions. AUCUNE INSCRIPTION POSSIBLE
A D’ICIDANSE A PARTIR DU 8 JUIN 2026.Les COSTUMES pour les spectacles sont inclus dans le prix. Les danseurs doivent porter les vétements de
I’école pour les classes, en vente a la COOP du Cégep en aolt 2026.




